Toth Attilané Molnar Valéria

grafologus, mentdlhigiénés tandcsado,
tréner

Bemutatkozas

Hiszem, hogy mindannyiunkban ott a képesség, hogy céljainkat elérve sikeresek legyiink.
Csak céljainkat kell 6nmagunkhoz igazitani, személyiségiink értékeinek, erdsségeinek
ismeretében meghatarozni. Tanacsadasaimon ebben segithetek Neked. Kézirasod elemzése
izgalmas taldlkozas o©nmagaddal, amely megerdsit, elgondolkodtat, kisebb-nagyobb
valtozasokra 6sztonodz, hogy még batrabban indulj céljaid felé, vagy tjabbakat (is) keress
magadnak. A mentalhigiénés konzultacié pedig segit Uij nézépontokbdl ratekinteni jelenlegi
problémaidra, és er6sségeid, lehetdségeid feltarasaval megtalalni a megoldasukhoz vezetd
utat.

Tanulmanyok

2014-2015 TEK Coach-Tanacsado - Alterna Kft.

2014 Palyaorientacios konzulens - Nemzeti Munkatigyi Hivatal

2003-2006 Magyar nyelv és irodalom szakos bolcsész és kozépiskolai tanar - PTE BTK
2000-2002 Egészségfejleszté mentalhigiénikus - SZTE JGYPK

1992-1994 Okleveles grafologus - Grafoldgiai Intézet

1981-1985 Magyar-torténelem szakos altalanos iskolai tanar - JPTE TK
Relevans szakmai tapasztalat

2001 szeptemberétél dolgozom grafolégus, mentalhigiénés és palyaorientaciés
tanacsaddéként a Karrier Irodaban. Részt vettem tobb karrierépitést, palyavalasztast segitd
tananyag kidolgozasaban, és az egyetem beiskoldzasi programjat segit6 palyaorientaciés
csoportvezetdk kiképzésében. 2018-t6l minden félévben campus kredites kurzust vezetek
,Onismerettdl a jovéképig - A karriertervezés alapjai” cimmel. A Karrier Irodaban végzett
munkam mellett masfél évtizedig OK]J-s grafol6gus-képzo6 tanfolyamokat vezettem Pécsen,
Kaposvaron és Bajan. Bekapcsolédtam a szocidlis gondozék és apolok szakképzésébe is,

amelynek keretében ,A pszicholégia alapjai” és a ,Mentalhigiéné” tantargyakat oktattam,

X

KARRIER IRODA
PTE

valamint 120 6ras szocialis készségfejleszt6 tréningeket tartottam tobb csoportban is.



