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egészsegfejleszto mentalhigiénikus

Bemutatkozas

Az emberi életiink olyan, akar egy labirintus. Néha ugy érezziik, elakadunk,
eltévedtiink, vagy elagazashoz értiink, s bizonytalanna valunk, merre menijlink
tovabb. A labirintusnak azonban mindig van kdzéppontja, az 6svényeken mindig afelé
haladunk. Nincs téves ut, csupan felfedeznivalé megtapasztalas. A tanacsadas soran
biztonsagos térben, tamogato légkorben, itélkezésekt6l mentesen segitek
szembenézni a nehézségeiddel, felismerni a sajat eréforrasaidat, s tovabblépni az
utadon. Hiszek benned, hiszem, hogy a kérdéseidre megtalalod a bensédben rejlé
valaszokat, és eljutsz a kozéppontba.

Tanulmanyok

2010 Egészségfejleszté mentalhigiénikus - PTE Egészségtudomanyi Kar

2007 lgazsaguigyi ligyintéz6 - PTE Allam- és Jogtudomanyi Kar

Képzések

2020 Hét szokas tréning

2018 Tehetséggondozas a kreativitas tiikrében - Magyar Tehetségsegito
Szervezetek Szovetsége

2007 Dllaképzés - Magyarorszagi Dulak Egyesiilete

2003 NGk a kozéletben - Partners Hungary Alapitvany - Magyarorszagi N6k
Alapitvanya
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Relevans szakmai tapasztalat

2007-t6l a PTE KK Onkoterapias Intézeténél hat éven keresztiil nydjtottam mentalis
tdmogatast a rakos megbetegedéssel kiizd6 pacienseknek, hozzatartozdiknak,
valamint a kollégaimnak.

2017-t6l dolgozom a Tehetséggondozd Irodan, ahol a hallgatok igényei szerint
folytatok egyéni tanacsadast.

X

KARRIER IRODA
PTE



