Héra-Toth Andrea

EMCC EIA Senior Practitioner
Business Coach

Bemutatkozas

Hiszem és tapasztalom, hogy mindenki maga tudja megtaldlni a legjobb megoldasat, de egy
elakadds, dilemma esetén driasi segitséget jelent egy olyan flggetlen személy, aki kolcsonos
bizalmon alapuld, elvarasoktol és itélkezésekt6l mentes partneri beszélgetéssel, kreativ
feladatokkal és elgondolkodtatd kérdésekkel segit masként latni, célokat megfogalmazni,
tervezni, Uj megoldast talalni. Erre torekszem és szivvel-lélekkel végzem a munkam. Emellett
fontosnak tartom a folyamatos szakmai onfejlesztést is.

Tanulmanyok, tanusitvanyok

2020-2021 Business Coach — PTE KTK

2009-2011 Emberi Er6forras Tanacsadd MA — PTE FEEK

2001-2003 Marketing szakért6 MBA — PTE KTK

1984-1988 Matematika - Testnevelés szakos tanar - JPTE TK

2023 DISC viselkedésprofil tanacsadd - persolog Hungary

2022 EMCC akkreditdlt EIA Senior Practitioner Coach és Mentor

2017 Tréner - Tréning-TER Kft.

2017 OH instruktor

2015 Uzleti személyes fejlesztd - Proaktiv Business Coach) - Pro Bona Tréningkdzpont
2014 7 szokas oktatd - FC Pannon Tanacsado Kft.

Relevans szakmai tapasztalat

2010 o6ta dolgozom coachként, és 2012-t6l rendszeresen tartok kompetencia fejleszt6
tréningeket, workshopokat, és campus kredit kurzust karriertervezés témaban. 2019-t6l a PTE
Karrier Iroda vezet6jeként dolgozom, és részt vettem az egyetemi mentorprogram
munkajaban. A palyamat tandrként kezdtem, kés6bb marketing terileten dolgoztam. A
mindségi szakmai munka érdekében fontos szamomra a folyamatos fejl6édés, tanulds. A
coaching tevékenységemet az EMCC Etikai Kédexben foglalt irdnyelvek szerint végzem, 2022-
t6l EMCC akkreditalt EIA Senior Practitioner Coach és Mentor vagyok.
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