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KOSZONJUR, HOGY EETOLTOTTED
A TERVEZONKET!

Remeljulk, hogy hasznoshak s szorakoztatonak talalod majcl az altalunk osszeallitott
tervezonket! A tervezot ugy alakitottulk ki, hogy szabadon, ioenveid szerint
hasznositsd belole azt, amit szeretnel. Az oldalak egymastol [tigoetlendl is, vagy
(ObD peldanyban felhasznalhatoak. Velemenyed, tapasztalatod, valamint javaslataicl
orommel fogadljuk! i nekink az ptekarrieriroda@pte.hu email cimre, Vagy
KOZOssegi oldalainkon privat tizenetben!

Sikeres szemesztert Kivan:
A PTE Karrier Iroda csapata

Rolunk:
A PTE RARRIER IRODAJAKENT cclunk, hogy segitstik a Pecsi Tudomanyegyeten
leendo, jelenlegi es vegzett hallgatoinak, munkatarsainak egveni boldogulasat.
HISZUNK ABBAN, hogy onismeretik ¢s szemelyes kompetenciaik fejlesztesevel,
valamint karricraguk tudatos tervezesevel kozelebb kertilhetnek celjaik elerescher.
Nlindezt palvaorinetacios s kompetencialejleszto programokkal, coveni
tanacsadasokkal, tamogato halozatok mukodtetesevel ¢s munkaero piaci
szolgaltatasok biztositasaval segitjuk elo.

Szolgaltatasaink:
lrening
\Workshop
Nurzusok
I loadasok
BelelP THo — programsorozat elsosoknek
NIcPTELO — programsorozat vegzosoknek
\llas ¢s szakmai ovakorlati lchetosegek
lanacsacdasok
Coaching
CV tanacsadas es allaskeresesi tippek
Iletpalya ¢s Karrier
[ nmarka ¢pites
Gralologia
Nlentalhigicne es eletvezetes
Palvaoricntacios konzultacio
Pszichologia

Bovebb informacio: www karricriroca.pte.hu


https://karrieriroda.pte.hu/
https://karrieriroda.pte.hu/programok/eloadasok
https://karrieriroda.pte.hu/belepteto
https://karrieriroda.pte.hu/programok/treningek
https://karrieriroda.pte.hu/programok/kurzusok
https://karrieriroda.pte.hu/tanacsadas
https://karrieriroda.pte.hu/allasajanlatok
https://karrieriroda.pte.hu/tanacsadas/coaching
https://karrieriroda.pte.hu/tanacsadas/cv-tanacsadas-es-allaskeresesi-tippek
https://karrieriroda.pte.hu/tanacsadas/eletpalya-es-karrier-tanacsadas
https://karrieriroda.pte.hu/tanacsadas/enmarka-epites
https://karrieriroda.pte.hu/tanacsadas/grafologiai-tanacsadas
https://karrieriroda.pte.hu/tanacsadas/mentalhigienes-es-eletvezetesi-tanacsadas
https://karrieriroda.pte.hu/tanacsadas/palyaorientacios-konzultacio
https://karrieriroda.pte.hu/tanacsadas/pszichologiai-tanacsadas
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FONTOS IDOPONTOK A FETENVPEN

Pejclentkezes

Kurzusfelvetel/leadas

Kurzus clismertetes a 1O-n

Szorgalmi idoszak

Vizsgaidloszak

Vizsgak meghirdetese

Szunet

oveb:



KURZUSTERVEZO

Kurzus neve Kurzus kodlja

Nreclit [-cladatolk

Oktato(k) neve, clerhetosege

Tematika

Vizsga/ /1T idopontok

0% 25% 50% 5% 100%



CELRITUZES

\ celom az, hogy...

I Kkor kezdem el: I kkor fejezem be:
Miert taztem Ki? N\ motival?
\ leglontosabb az, hogy... Nem baj, ha .

| epesek




T ENVTERVE /O

A felevem fokusza:

\ siker szamomra azt jelenti, hogy ...

\ legnagyobb Kihivas, amiel szembenezek ebben a felexben..

[a besokallok, innen meritek erot:

loy fTogok megkiizdeni ezzel a Kihivassal:

lov szeretnem magam crezni a felev vegen:

11PP:
Ia ugy crzed, segitsegre van sziikscged, keresd bizalommal tanacsadoinkat
honlapunkon: www.ptekarricriroda.hu



INENTFONEN T/ ATELEN

NVenni idot, energiat szeretnel szanni az cleted kalonbozo tertleteire? THogvan kepzeled el ezt
a lelevet, milesz a fokuszban? Nevezd el a Korcikkeket (csalacl, tanulas, baratok, hobbi, sport,
sth, ami szamodhia fontos), majc jelold be (1ol 5-ig), hogy melvik tertlet mennsire fontos most
Nchked, ebben a felevben!



A/ TLETEN IO Y MUTVA

IHelvezkedj el kenvelmesen, esuldd be a szemed. kepzeld el, hogy egy nagvot ugrunk
az idoben s 10 ev mulva, 2051 ban vagyunik.
\lilven cleted lesz ekkor, milven cletet szeretnel elni?
I-ov olvan komplex kepet kepzelj el amiben minden benne van,
amirol azt szeretned, hogy az cleted resze legven: munka, csalad, baratok, hobbi,
sport, szorakozas..minden, ami Neked fontos. I-ngedd ¢l a kepzeleted:

ol van a munkahelved, hogy nez ki, mit csinalsz cgesz nap? Kik vannalk ot
Kortlotted? Hol van az otthonod? Togy nez ki? FHova mesz munka utan, mit
csinalsz a szabadidoben? Kicsit maradj benne.. erezd, hogy boldog vagy, mert
sikertlt elerned, amiert eddig ktizdotiel, megvalositottad dnmagadl!




PO/ITIN VISS/AULT ZISER

I 7eket a pozitiv Nisszajelzeseket, dicsereteket kaptam:
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\ cclom az, hogy...

ClTOR

I kkor kezdem el:

|- Kkor [ejezem be:

Niert taztem ki?

\Vi motival?

\ leglontosabb az, hogy...

Nem baj, ha .

| epesek




PLENZUONEIS

Bevelelek KNiaclasok

bovelelek osszesen:

Lippek, jeovzetek

Niadasok Osszesen:

Fnnvit szeretnek felretenni

Fnnvit tucdtam felretenni
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RUTIN KIFPITES

Vik azok a rutinok?

\ rutinok olvan feladatok, amelvek rendszeres vagy idoszakos munkat igenvelnek. zek a

[cladatok rendszeresitese, keretbe foglalasa ¢ lose aiti, hogy kezben tudd tartani az ¢leted
Kontrollalhato reszeit ktlonodsen akkor, ha ugy crze . keves ilven tertlete van az eletednek.
Rutinrol beszelink, ha az ismetlodo feladatokat cov szamodra logikus ¢s esszeru rendszerbe
[oglalod. Ktlonleges ismertetojeoytk, hogy nem Iomnalx ol azaz idonkent elve gezz7uk ezeket

aztan ismet esedekes lesz A\ rutinok I\(||>(1x/l\o( lokkent szolgalhatnak ¢s ce I|u|\ az, hogy
hozzatcovenek az cletedhez. Fontos, hogy a rutin nem szabaly, ezt barmikor az cletedher
szabhatod, me ovaltoztathatod, lecserelheted, vagy teliesen el is hagyhatodl.

\7z cletemben mar meglevo rutin(ok):

Rutinok, amelyek scaithetnenek egyben tartani az cletem:

Szamomra a jo rutin...

\ Kovethezo oldalon egv tablazatot talalsz, amelyben vezetheted a meglevo es ujonnan
beepitett rutinjaidat. Ne feledd: legy magaddal tirelmes, empatikus ¢s rugalmas!
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LTAZOS KIVANSAGT ISTA

\hova menni fogok

\hol mar voltam \hova szeretnek eljutni
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DARANCSEISTA

Pakancslista erre az evre

Orultsegek amikre szivesen emlekezek viszza

\ legvadabb vagvaim







