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A tervezot ugy alakitottuk ki, hogy szabadon, igényeid szerint
hasznosithasd beldle azt, amit szeretnél. Reméljiik, hogy
inspiralénak és szérakoztaténak taldlod majd!

Az oldalakat egymastdl fliggetlendil is kitoltheted, de flizetként is
hasznalhatod.

Véleményed, tapasztalatod, valamint javaslataid orommel
fogadjuk! irj nekiink a toth.bianka@pte.hu email cimre, vagy
kozosségi oldalainkon privat tizenetben!

Sikeres évet kivan:
A PTE Karrier Iroda csapata

A PTE KARRIER IRODAJAKENT célunk, hogy segitsiik a Pécsi Tudomanyegyetem leendd,
jelenlegi és végzett hallgatdinak, munkatarsainak egyéni boldogulasat.

HISZUNK ABBAN, hogy onismeretiik és személyes kompetencidik fejlesztésével, valamint
karrierdtjuk tudatos tervezésével kozelebb keriilhetnek céljaik eléréséhez.

Mindezt  palyaorientacios és  kompetenciafejleszt6  programokkal,  egyéni
tanacsadasokkal, tAmogatd haldézatok mikodtetésével és munkaeré-piaci szolgaltatasok
biztositasaval segitjiik eld.

Szolgaltatasaink:
. karrier- és életpalya tanacsadas
. személyes marka konzultacio
« coaching
. pszicholdgiai tanacsadas
. mentalhigiénés és életvezetési tanacsadas
« CV tandcsadas és allaskeresési tippek
. grafoldgiai tanacsadas
. tréningek és kurzusok
. informacids rendezvények (nyitott eléadasok, ,,Rapid randi”)

Bovebb informacio: www.karrieriroda.pte.hu
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Az elmult evem

2025 ilyen volt

KESZITS MONTAZST!

Rajzold le vagy vagj ki, és ragassz ide olyan képeket, amelyek a 2025-0s
éved jellemezték! Keress akar sajat magad altal készitett fotdkat! TIPP! Ha
az irds jobban megy, készits széfelh6t az évedet meghatdrozdé szavakbdal!
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Akkor vagyunk harmoéniaban, ha az életiink kiilonboz6 tertileteit (csalad, tanulas,
baratok, hobbi, sport stb., barmi, ami szamodra fontos) sikeresen o6ssze tudjuk
egyeztetni.

A kor cikkein jelold be (1-t6l 5-ig), hogy ebben az évben mennyi idGt, energiat
tudtal 1-1 tertiletre forditani!

2025
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Események

ird le, hogy szamodra milyen fontos események torténtek veled az
életed alabbi teriiletein!

maganélet, csalad karrier, tanulmanyok

baratok, kozosség pihenés, hobbik, kreativitas

fizikai egészség, eronlét mentalis egészség, onismeret
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Gondold végig a mostani éved, majd fejezd be az elkezdett mondatokat. A
mondatok segitségével 0sszegezheted, milyen is volt a 2025-0s éved.

A legbatrabb dolog, amit tettem...

A legnagyobb szerencse, ami ért ebben az évben...

A legnagyobb meglepetés, ami tortént velem...

A legnagyobb kudarcom...

A legnagyobb lecke, amit megtanultam...

A legfontosabb dolog, amit masokért tettem...
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Kerdesek

Ha 3 széban kellene jellemezned az elmult éved, mi lenne az?

Milyen 0j dolog tortént veled? (tanulmanyok, koltozés, munkahely, baratok,
csalad stb.)

Milyen 4j emberekkel ismerkedtél meg?

Melyek voltak azok az esetek, amikor nem tudtal nem-et mondani és miért
nem voltal ra képes?

Mi volt a legbatrabb dolog, amit tettél?

Mikor érezted magad a legszabadabbnak?



]( 2025 « | » 2026

Az eletre szolo emlek

Vdlassz ki egy emléket, ami ebben az évben tortént veled és soha nem
szeretnéd elfelejteni. Rajzold le vagy ird le torténetként!

Gondold végig a kovetkezoket. Kivel élted meg ezt a pillanatot? Mit
csinaltatok? Milyen érzések voltak benned?
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Pénziigyek

Bevételek Osszeg

Mire koltottem? Osszeg
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Pozitiv visszajelzések

Ezeket a pozitiv visszajelzéseket, dicséreteket kaptam:
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2026
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Kovetkezo evem

Almodj nagyot

Rajzold meg vagy vagj ki, és ragassz ide olyan képeket, amelyek szeretnéd,
hogy a kovetkezo évedet jellemezzék!




Evtervezo

A 2026-0s évem fokusza:

A siker szamomra azt jelenti, hogy ...

Ezekre az eroforrasaimra tamaszkodhatom:

Honnan meritek erot?

Kik lehetnek a tamogatdim?

lgy szeretném magam érezni az év végén:

2025 « | » 2026
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A kovetkezé feladat elvégzéséhez vedd segitséglil a 4. oldalon adott valaszaidat!

Melyik az a terllet/teriiletek, amire 2026-ban tobb energiat szeretnél forditani?
Melyik tertiletrol/terlletekrél tudsz feladatokat atcsoportositani ahhoz, hogy
energiaid egyensulyba keriiljenek?

Ellendrizd: kosd ossze a kor cikkeit a megjelolt értékek mentén!

2026

Ebbol jovore visszaveszek...  Erre tobb figyelmet forditok...
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Célkittizes

Az elozo feladatban felosztottad, hogy 2026-ban mennyi idot, energiat szeretnél
életed kiilonbozd teriileteire forditani. Most valassz ki koziiliik HAROM, szdmodra
fontos teriiletet és mindegyik teriilethez rendelj hozza egy-egy célt. Ne feledd: a jo
cél SMART cél, vagyis Konkrét, Mérheto, Elérhets, Relevans és Idohoz kotott!

Valaszott teriilet:

A célom az, hogy...

Ekkor kezdem el: Ekkor érem el:
Mibol meritek erot? Mi lesz mas az életemben, ha elérem?
A legfontosabb az, hogy... Nem baj, ha...

Lépések



< 2025 « | » 2026

Célkittizes

Az elozo feladatban felosztottad, hogy 2026-ban mennyi idot, energiat szeretnél
életed kiilonbozd teriileteire forditani. Most valassz ki koziiliik HAROM, szdmodra
fontos teriiletet és mindegyik teriilethez rendelj hozza egy-egy célt. Ne feledd: a jo
cél SMART cél, vagyis Konkrét, Mérheto, Elérhets, Relevans és Idohoz kotott!

Valaszott teriilet:

A célom az, hogy...

Ekkor kezdem el: Ekkor érem el:
Mibol meritek erot? Mi lesz mas az életemben, ha elérem?
A legfontosabb az, hogy... Nem baj, ha...

Lépések



< 2025 « | » 2026

Célkittizes

Az elozo feladatban felosztottad, hogy 2026-ban mennyi idot, energiat szeretnél
életed kiilonbozd teriileteire forditani. Most valassz ki koziiliik HAROM, szdmodra
fontos teriiletet és mindegyik teriilethez rendelj hozza egy-egy célt. Ne feledd: a jo
cél SMART cél, vagyis Konkrét, Mérheto, Elérhets, Relevans és Idohoz kotott!

Valaszott teriilet:

A célom az, hogy...

Ekkor kezdem el: Ekkor érem el:
Mibol meritek erot? Mi lesz mas az életemben, ha elérem?
A legfontosabb az, hogy... Nem baj, ha...

Lépések



< 2025 « | » 2026

Mik azok a rutinok?

A rutinok olyan feladatok, amelyek rendszeres vagy idoszakos munkat igényelnek. Ezek a
feladatok rendszeresitése, keretbe foglalasa elosegiti, hogy kézben tudd tartani az életed
kontrollalhato részeit, kiilonosen akkor, ha gy érzed, kevés ilyen teriilete van az életednek.
Rutinrdl beszéllink, ha az ismétlodo feladatokat egy szamodra logikus és ésszerli rendszerbe
foglalod. Kiilonleges ismertetGjegyiik, hogy nem fogynak el, azaz idénként elvégezziik ezeket,
aztan ismét esedékes lesz. A rutinok kapaszkoddkként szolgalhatnak és céljuk az, hogy
hozzategyenek az életedhez. Fontos, hogy a rutin nem szabaly, ezt barmikor az életedhez
szabhatod, megvaltoztathatod, lecserélheted, vagy teljesen el is hagyhatod.

Az életemben mar meglévo rutin(ok):

Rutinok, amelyek segithetnének egyben tartani az életem:

Szamomra a jo rutin...
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Pénziigyek

0

2026-ban erre szeretnék gytjteni:
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Osszeg



Nagyszeri, hogy idot szantal a terveidre!

Kivanjuk, hogy legyen erod megvaldsitani
mindazt, amit megalmodtal!
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Talalkozzunk a tavaszi programjainkon!
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- Mary Shelley -




